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    -  Angsthaltung ->  Angst vermindern ........ 
    -  Angstfreiheit ->   Erklärung und Aufklärung zugänglich machen =   aufgeklärter Patient  -> 
  Er versteht die Behandlungsmaßnamen und Ziele der Behandlungund wird dadurch zum 
kooperativen Patienten. 
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Angstvermeidungsseminar vorbereitete.Durch gezielte Haltungsschulung sollen
Angsteinflössende Bewegungsabläufe vermieden werden. 
Durch konsequente Vermeidung Angst machender Phrasen soll die Behandlungsvorbereitung
entkrampft werden 
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